“UN A VACANZA CON NOI”
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Cari Amici e ...Amici di nostri Amic,

siamo un gruppo di “sognator (Claudia, Isabella, SaraSilvia,
Francescoancora Francesc GiannermeteGuido, Massim e Stefano)
che si impegnanper raggiungeri traguardi delldSviluppo Sostenibil.
Se trascorreteUna vacanza con n” nell’Abbazia di Vallingegncin
Umbria, I'agriturismo verserail 15% della quotaal Centro Studi
Nutrizione Umana... e sceglieremdnsieme leiniziative dellAgenda
2030a cui devolvere il contribu.

Fin da ora siete‘benvenutr’, in particolare chi ha sofferto a causa d
pandemia: i pazienti guariti, i loro familiari, lersonale della sanit
della scuola e di tuttisettori che hanno dovuto arginare il COVIL.
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Per informazione prenota:oni scrivere &suido Monacel: gm@nutrition.it

FRANCESCO NELLA VALLE DEL GENIC
La valle dedicata alla divinita pagana Genius Vallingegno




Nel 1202, durante la battaglia di Collestrada fssi8i e Perugia, Francesco fu
catturato e durante la prigionia maturo la sua eosigne interiore, si ipotizza
che cio avvenne nel Castello di Vallingegno ...

. Invece é certa la presenza del Santo e dei €uis8guaci nell’Abbazia di
Vallingegno.

ET CIRCA IPSUM MONASTERIUM BEATUS FRANCISCUS FECIT
CAPITULUM TERCENTUM FRATRUM PRIMORUM ET ABBAS ET.
MONACHI GRATIOSE SICUT POTUERUNT NECESSARIA DEDERUNT

. nelle vicinanze del Monastero il beato Francesoganizzo il capitolo dei
primi 300 seguaci: I'Abate e i Monaci li accolsecon benevolenza mettendo a
disposizione quanto era nelle loro possibilita ...

La vocazione per l'accoglienza é quindi scolpitdanstoria del luogo ed oggi,
immersi nel silenzio delle prime ore del giorno,daranno il benvenuto daini,
caprioli, fagiani, lepri e scoiattoli.



L’Abbazia conserva una Chiesa regolarmente Offigiauiogo ideale per
momenti di raccoglimento individuale o cerimonidigiese.

L’'azienda agrituristica € caratterizzata da amppasf@amenti con accesso
indipendente, dotati di cucina e con biancheri@letgno:

- A2 4 p.l. 2 camere, 2 bagni;

- A4 7 p.l. 3 camere, 2 bagni;

- A5 2+2 p.l. 1 camera, 1 bagno;

- A7 4+2 p.l. 2 camere, 2 bagni;

- A8 2 p.l. 1 camera, 1 bagno;

-A9 1 p.l. 1 camera, 1 bagno.

A circa 1 km. e disponibile un minimarket, ma tuttpiatti tipici Umbri si
possono degustare in una trattoria a conduziondidaensituata a circa 1 km,
che organizza anche un servizio di catering a ddmic




relax, con loro scoprirete I'orto biologico e alserprese .
Nelle sale e negli spazi esterni organizziamo qgtiasno riunioni, seminari e
momenti conviviali.

“Noi siamo Relazione” per questo bisogna prendmusa di tutti gli aspetti degli
eventi, progettati e organizzati con lo sguardoirth Professionista, Consulente
Relazionale.

Silvia Martiri info: 335599345%ilvia.martiri@gmail.co

Con la competenza di chi restaura mobili anticbilaboro per rendere vivi tutti
gli ambienti che vi accoglieranno.




Francesco Bianconi info: 3336178%afra78@icloud.i

utilizziamo solo energia elettrica prodotta da femnovabili!

.. I ed ecco le nostre tipicita: ne potete speanare una, nessuna o
tutte ... scriveteci per creare un programma “cusitanisura” per voi.

La scoperta della biodiversita nel “Giardino di Francesco”

L’antico paesaggio rurale rappresenta sicuramentgrande catalogo culturale e storico
dove leggere le varie epoche e i diversi passaggni, ambientali, economici.

Elemento fondamentale erano le piante da frutte eslano nutrimento per tanti e per tutto
I'anno, segnavano le stagioni e i paesaggi, leletiaconfini e i luoghi significativi; erano
legno per i mobili piu importanti, ombra ristoia& per l'estate, punto di riferimento nei
viaggi e negli spostamenti. Le piante da fruteme anche forti simboli, religiosi o pagani,
presenti anche nell'arte, popolare e nobile, caygeisdi un linguaggio comprensibile a tutti.
Leggere insieme la storia e la nostra culturaroetro territorio partendo dalle antiche
varieta di frutta puo essere molto interessanderprendente dal punto ecologico, storico,
culturale e anche gastronomico ...

... con Isabella Dalla Ragione info: 33561284@8lla.ragione@libero. £ &4

Le escursioni lungo il “Sentiero di Francesco”

La ruralita diffusa del’Umbria intrecciandosi ctenvite di chi e vissuto nei suoi borghi e
nelle abbazie rappresenta la trama che tiene iedi@istoria e le narrazioni. Di storia rurale
e intessuta la memoria, di tecniche, di oggettadoro, di lotte di emancipazione, di canti e
di racconti. Essenziale, per entrare in contattdgmdo e consapevole con un paesaggio cosi
ricco, € attraversarlo senza fretta, camminandonanlenta deriva tra storia e natura. Un
camminare che si qualifica non solo come prezisgooizio fisico, non solo come avventura
dei piedi, ma come avventura della mente e dellezemi, dei suoni e delle parole, del
gusto e dei sapori. Camminare € aprirsi al mondm, @modo diverso di vedere, lento e
profondo, € porsi in ascolto dei suoni che spessogpercepiamo perché distratti dai rumori
artificiali, € inseguire gli spazi, le forme, i dgsri. Per godere di queste atmosfere, per
ascoltarne le storie, per fare esperienza deléhezza dei prodotti agricoli, della bellezza e



della storia millenaria delle nostre colline vi ith@mo a partire insieme a noi. Scopriremo
che cio che sentiamo e osserviamo in ogni formatdiriflette e riempie di senso cio che
abita la nostra umanita ...

... con Giannermete Romani info: 347114838aniermete @gmail.co
Anche il corpo va in vacanza

Attraverso le tecniche della Terapia Manuale andrenscoprire cosa succede quando il
“corpo va in vacanza” e si abbandona a compensitup® e atteggiamenti che alla lunga
possono causare disturbi muscolo scheletrici; zreile e correggere queste dinamiche sara
il primo passo verso una consapevolezza piu attiiteorpo e delle sue esigenze ...

. .

... con Francesco Pelicci info: 338448824, -l

“Una stanza tutta per sé” sguardi al mondo interioe

In una logica consumistica e materialistica sadggdjetto sembra riuscire a colmare ogni
mancanza umana. Ma, superata questa dialettiseojsie che il benessere psicologico e
spirituale della persona € dato piuttosto dallaacag di riconoscere e rivolgersi agli aspetti
interiori della propria vita. L'interiorita come dgo necessario ...

... con Claudia Pelicci infd333696389&.pelicci@libero.it

| sapori della Via Salaria

Avete mai sperimentato I'abbraccio fa gusto e s&luih ogni caso € venuto il momento di
farlo con la degustazione di prodotti tipici di laregioni italiane, una piacevole esperienza
da vivere ed eventualmente “portare a casa” ...
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... con Guido Monaceliinfo: 368304940@m@nutrition.it




L’Abbazia si trova fra Assisi e Gubbio, una posigcstrategica per raggiungere tutte le zone
del “cuore verde” d'ltalia: Assisi, Gubbio, Perugi8poleto e Cascata delle Marmore,
Umbertide e Citta di Castello, Todi e Orvieto, lagasimeno e Citta della Pieve.




